
BELANGRIJKE MEDEDELINGEN HOOFDLUIS 

 

Beste ouders/verzorgers, 

De afgelopen tijd is op school veel te doen geweest met betrekking tot hoofdluis. 

Ondanks alle maatregelen om de luizenplaag onder controle te krijgen, lijkt de situatie 

erger dan ooit. 

Naar aanleiding hiervan heeft de hoofdluiswerkgroep, in overleg met het bestuur 

besloten om een informatieve brief  te sturen waarin de belangrijkste punten t.a.v. de 

bestrijding van hoofdluis genoemd worden en de wijze waarop onze school samen met u 

als ouder in de toekomst wil omgaan met dit probleem. 

Hoe gaat de school om met hoofdluis? 

Iedere leerling heeft  een luizenkap. Het is de bedoeling dat jassen, sjaals en mutsen 

onder deze kap worden opgeborgen. Mocht uw kind zijn luizenkap kwijt zijn, of mocht 

deze beschadigd zijn zou u dit dan zo snel mogelijk willen doorgeven aan de leerkracht 

van uw kind? 

Iedere 2de maandag na een vakantie worden alle leerlingen gecontroleerd op de 

aanwezigheid van hoofdluis. Kinderen waarbij (1 of meerdere) luizen worden gevonden 

worden op school behandeld met XTLuis. Naar huis sturen is geen optie (wordt niet 

geadviseerd door de GGD en is in strijd met de regels van de Onderwijsinspectie) maar 

wij zijn van mening dat de bron aangepakt moet worden, vandaar de behandeling op 

school. De betreffende ouders worden diezelfde ochtend nog op de hoogte gebracht. Wij 

doen een beroep op de verantwoordelijkheid van deze ouders dat zij verdere 

behandeling van hun kinderen op de juiste wijze aanpakken. 

Na 2 weken zal de controle herhaald worden in de klassen waar bij de laatste controle 

levende luizen zijn gevonden. Mochten er dan weer luizen aangetroffen worden bij 

(dezelfde) kinderen dan wordt er contact met desbetreffende ouders gezocht, eventueel 

in samenwerking met de GGD, voor advies, overleg of ondersteuning. De GGD kan als 

neutrale partij optreden in complexe situaties. 

Bij aanwezigheid van hoofdluis op school zal daar melding van gemaakt worden op de 

site van school en in de Nieuwsflits. Deze communicatiemiddelen zullen ook gebruikt 

worden om volgende luizencontroles aan te kondigen. 

Wij gaan ervan uit dat deze brief u voldoende geïnformeerd heeft, mocht u nu toch nog 

vragen hebben, schroom dan niet om deze te stellen. U kunt terecht bij de 

luizenwerkgroep of meer informatie vinden op www.vggm.nl/hoofdluis of www.rivm.nl. 

 

Met vriendelijke groet, 

 Judith Schampers – van der Maarel 

 



Belangrijke aandachtspunten 

“Kammethode”  

Sinds september 2007 geldt een andere manier van hoofdluisbehandeling. 

Er wordt landelijk geadviseerd om geen bestrijdingsmiddelen meer te 
gebruiken, maar over te gaan op de “kammethode”. U kunt hierover 

verschillende artikelen downloaden via www.vggm.nl/hoofdluis. Strekking 
van de “kammethode” is dat er 14 dagen gekamd wordt met een 
‘netenkam’, een kam met metalen tanden (geen plastic kam!). Dit mag 

aangevuld worden met een bestrijdingsmiddel, maar moet niet. 

Nieuw beleid RIVM 

Per 16-03-2011 heeft het RIVM besloten om het gebruik van luizenkappen 
niet meer te adviseren. Er is nooit wetenschappelijk bewijs geleverd dat het 
gebruik hiervan effectief is. Hetzelfde geldt voor het schoonmaken, wassen 

en stofzuigen door ouders thuis om herbesmetting tegen te gaan. Dit is ook 
nooit wetenschappelijk bewezen en wordt per 16-03-2011 niet  meer 

geadviseerd door het RIVM. Dit betekent vooral dat alle aandacht naar de 
hoofden moet gaan. Meer informatie vindt u hierover op www.rivm.nl en/of 

www.landelijksteunpunthoofdluis.nl  

Middelen, wat werkt niet 

Er wordt naar allerlei middelen gegrepen om hoofdluis te bestrijden, zowel 

naar verschillende bestrijdingsmiddelen, als naar ‘preventieve’ middelen. 
Hierover kunnen we duidelijk zijn: NIETS helpt preventief. Laat 

‘preventieve’ middelen staan in plaats van geld uit te geven aan iets dat niet 
werkt. Daarnaast bestaan er wel degelijk gevaren/bijwerkingen voor 
sommige middelen: 

  - officiële bestrijdingsmiddelen, zoals Prioderm, Loxazol, Noury en 
Paraspray, mogen niet vaker dan 2x per jaar gebruikt worden. Het gaat dan 

om 2 behandelingen, waarbij een behandeling uitgaat van 2x insmeren met 
bestrijdingsmiddel. Dit maximum is gesteld omdat er giftige stoffen 

(pesticiden) in deze middelen zitten, die via de huid in de bloedbaan van 
het kind komen. Dit is niet onschadelijk! 

  - zogenaamde preventieve middelen als lavendelolie en tea tree-olie 

moeten zeer voorzichtig gebruikt worden. Vooral tea tree-olie heeft een 
goede naam in de preventie van hoofdluis. Maar deze olie is in de pure 

vorm (essentiële olie, klein flesje) na 5 druppels giftig voor mensen. 



  - daarnaast is de elektrische netenkam  in opmars. Dit is geen 
officieel bestrijdingsmiddel voor hoofdluis. Bij sommige mensen werkt het 

wel, maar bij de meesten niet of onvoldoende. Deze kam kost rond de 30 
Euro. 

Wat werkt wel van de middelen? 

  - zorg voor een goede kam. Dit is een zogenaamde netenkam , dat is 
een kam met metalen tanden. Het mag een kam zijn met een dubbele rij 

tanden, of met extra lange tanden (kamt makkelijk bij dik en/of krullend 
haar). Het belangrijkste zijn de metalen tanden. Deze kunnen namelijk niet 

wijken en dus kunnen de (kleine) luizen er niet tussendoor lopen. De ASSY 
luizenkam voldoet in dit opzicht zeer goed. (www.assyluizenkam.nl) 

  - de bovengenoemde bestrijdingsmiddelen Prioderm, Loxazol, Noury 

en Paraspray werken. De luis wordt echter wel resistenter, dus kan het 
altijd gebeuren dat het onvoldoende aanslaat. Er wordt geadviseerd om 

naast het bestrijdingsmiddel ALTIJD te kammen = 14 dagen kammen met 
een netenkam. Met het kammen haal je de luizen echt uit het haar – dit is de 
echte behandeling. 

  - er zijn nieuwe  middelen die geen pesticiden bevat, maar dimeticon: 
XTLuis bijvoorbeeld. Door dimeticon stikken de luizen. Hierdoor kunnen 

luizen niet resistent worden. XTLuis is wetenschappelijk onderzocht en 
wordt landelijk ook geadviseerd. Het middel is op siliconenbasis, waardoor 

het kammen ook makkelijker verloopt. Ook hierbij geldt: ook 14 dagen 
kamen met de netenkam! 

Hardnekkige hoofdluis/gezinnen of kinderen die maar besmet blijven 

Hoofdluis is een beestje dat altijd aanwezig is. Streef daarom niet naar een 
100% hoofdluisvrije school. Dit is niet haalbaar. Soms komt het wel voor, 

maar is niet een blijvende situatie (als een kind gaat logeren in een andere 
regio en het neemt een luisje mee terug, begint alles weer). Op vrijwel alle 
scholen zijn er  gezinnen of kinderen die met regelmaat hoofdluis hebben 

en waar bij iedere controle weer hoofdluis wordt gevonden. Om deze 
kinderen/gezinnen te helpen is het belangrijk om de GGD in te schakelen. 

Wanneer er twijfel is over de behandeling, kan de GGD in gesprek gaan met 
de ouders en naar de situatie kijken. Bedenk dat de school geen 
behandelaar is en niet verantwoordelijk is voor de uitvoering van de 

behandeling.  

Bovenstaande informatie is terug te vinden op de site van GGD Gelderland Midden, 

afdeling Jeugdgezondheidszorg. 



N.B. Meerdere kammen bestellen: 

Als school kunnen wij meerdere kammen tegelijk aanschaffen, tegen 

speciale voordelige tarieven. De tarieven gelden vanaf 3 kammen en zijn de 
volgende:  

* vanaf 6 stuks 12,95 Euro i.p.v. 14,95 Euro 

* vanaf 13 stuks 11,95 Euro i.p.v. 14,95 Euro 

* vanaf 26 stuks 10,95 euro i.p.v. 14, 95 Euro 

Mocht u geïnteresseerd zijn kunt u dit doorgeven aan de leerkracht van uw 
kind. 


